ouvrons-nous

du 5 au 18 octobre 2026

Programme dans le Doubs central

Rougemont

JEUDI 10CTOBRE <

Spectacle “Du soleil derriere les
nuages”

15h
Houtau
Sensibilisation, tout en humour et plein

d’espoir sur la vie des seniors.
Public senior, entrée libre

e Maison associative et Culturelle

L’lsle-sur-le-Doubs

MERCREDI 14 OCTOBRE <&

Théatre débat “Mots et maux des
aidants” par la Compaghnie des

chimeéres

14h30 « Halle aux grains, Place Aristide Briand
Quatre saynetes poignantes par la Compagnie
des Chimeres pour explorer avec émotions et
réalismes les défis vécus par les aidants au

quotidien.
Tout public, entrée libre. Présentation de la Plateforme
de répit Doubs Central.

SAMEDI 17 OCTOBRE ‘0" /y,

Atelier d’Art-plastiques: ‘D O

13h30-15h30 « Médiathéque Simone Veil.
Atelier de dessin avec les Manouartistes.
Exprimez votre créativité et passez un moment

agréable.
Tout public, entrée libre. Animé par ’AHS-FC.

Pays-de-Clerval

MERCREDI 14 OCTOBRE  <J )
Blind Test Santé Mentale J

18he Epicerie Paysanne Itinérante

Testez vos oreilles et vos connaissances !

Un moment ludique et convivial pour aborder
en musique les messages autour de la santé

mentale.
Tout public, entrée libre
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BaumelesDames

Baume-les-Dames

JEUDIBOCTOBRE S &

“Salut, comment vas-tu ?”

Matinée « Lycée Jouffroy d’Abbans.

Réservé aux lycéens

Et si on prenait le temps de prendre de leurs
nouvelles ! Temps d’échanges entre les jeunes des
professionnels du lycée, professionnels du soins.

Sensibilisation a leur santé !
Avec le Lycée Jouffroy d’Abbans et la Maison de I’Ado

MARDI 130CTOBRE P

GEM en scéne, laissez nous chanter !

15h30 « Capsule et Bouchon

Des musiciens et des chanteurs passionnés,
plongez dans le coeur du GEM. Concert mélant
sensibilité, solidarité et joie d’étre ensemble
autour de la chanson francaise et peut-étre
trouverez-vous de linattendu et de belles

surprises !
Par I'antenne “Un jour a cueillir” du GEM et ['association
Musicordes. Tout public, entrée libre.

MERCREDI 14 OCTOBRE

l//
. /4 ° ‘
Atelier d’Art-thérapie \g '//
Q
14h-16h - Centre Hospitalier Q

Salle d’animation
Venez réaliser de nouvelles feuilles pour l'arbre
des résidents, exprimez votre créativité et passez

un moment agréable. Animé par une psychologue.
Tout public, entrée libre. Réservation au 03 81 84 70 00.

JEUDI 5 NOVEMBRE ~ _§

“Salut, comment vas-tu ?”

Matinée « Foire de la Toussaint, centre ville

Et si on prenait le temps autour d’un café de
prendre de vos nouvelles ! Temps d’échanges
avec des professionnels du soin, des associations
de familles et des personnes concernées.
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MERCREDI 7 OCTOBRE  *&”y,,
Atelier d’Art-thérapie . 0’
14h - Médiathéque Alain Cartier -

Un temps d’expression, de découverte et de
respiration ! L’art comme ressource pour la santé
mentale. Animé par une Art-thérapeute.

Réservation conseillée au 03 81 86 87 62
Tout public, entrée libre.

U

EXPOSITIONS
DU 5 AU 18 OCTOBRE

A L’Isle-sur-le-Doubs, Médiathéque
Simone Veil - aux horaires d’ouvertures
Exposition de l'atelier “Manouart”, oeuvres
réalisées par les résidents de 'EANM, foyer
de vie le Manoir de Rougemont.

A Baume-les-Dames, Hall d’accueil

du Centre Hospitalier Sainte-Croix -
aux horaires d’ouvertures

Exposition des oeuvres réalisées dans le
cadre des ateliers d’art-thérapie avec les
résidents de 'EHPAD.

Entrée libre pour tous les événements.
Renseignements : 03 81 84 75 81 ou
par mail : d.lods-boye@doubscentral.org
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