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MERCREDI 7 octobre

Atelier d’Art-thérapie
Sancey              

14h  • Médiathèque Alain Cartier
Un temps d’expression, de découverte et de
respiration.
À travers différentes propositions créatives,
expérimentez l'art comme ressource pour le bien-
être.  

Animé par une Art-thérapeute.
Réservation conseillée au 03 81 86 87 62. 
Tout public, entrée libre.
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