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Groupe de coh®rence dôam®nagement lumi¯re, Cergy-Pontoise, 8 novembre 2010

LôANPCEN

Â 800 adhérents

Â Un réseau de correspondants 
départementaux

Â Un site WEB : www.anpcen.fr

Â Un forum de discussion : liste « Ciel 
Noir »

Â Un bulletin dôinformations trimestriel 
« SOS »

Â Des plaquettes dôinformations, 
posters,é

Â Du matériel de mesure : APN + Fish 
Eye, luxm¯tres,é



Le paysage nocturne français en 2011
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Pollution ?
Impact sur le paysage nocturne : disparition 

du ciel étoilé

Berche, 400 habitants



Derrière la pollution lumineuse, 
le ciel étoilé.

Le ciel rural des ann®es 1950é

La nuit naturelle a disparu

Joe Roberts Carlson, Canada, blackout du 14 août 2003

Pollution ?
Impact sur le paysage nocturne : disparition 

du ciel étoilé



Le ciel ®toil® au cîur de la ville dôArles sur les 
toiles de Van Gogh.

Pollution ?
Impact sur le paysage nocturne : 

disparition du ciel étoilé

Terrasse du café le soir, Place du forum, 1889Nuit étoilée sur le Rhône, 1888

Villemin



La vie aime la nuit

Åla nuit comme «habitat»

Åle noir comme «ressource» :

Notion de ressource à la fois naturelle et culturelle, introduite au niveau du                         
National Park Service (NPS) américain

Cette notion de ressource vient dôint®grer la nouvelle Charte du Parc Naturel R®gional du Perche

La nuit côest la moiti® de la vie : toutes les lign®es du r¯gne animal 
sont concernées

Pollution ?

Impact sur la faune

ÅCordés

ÅVertébrés

ÅOiseaux (20000)

ÅPoissons (20000)

ÅAmphibiens (2500)

ÅReptiles (6000)

ÅMammifères (4200)

ÅArthropodes

ÅInsectes (75 0000)

ÅMollusques

ÅGastropodes

Åé
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ÅLa lumière est un piège fatal pour la plupart des 
esp¯ces. Deuxi¯me cause dôextinction apr¯s les  
pesticides [1].

ÅElle est largement exploitée dans le braconnage des
papillons pour collections.
Rappel : en France, 4500 espèces de lépidoptères
nocturnes, pour 250 espèces diurnes.

ÅAprès un délais de 2 ans, un 
point lumineux ne piège plus 
dôesp¯cesremarquables : la
décimation est totale.

ÅIl devient très difficile pour
une espècephotophobe-phile
dô®viter leszones de halo.

ÅLe grand paon de nuit, les
lucioles, ont disparu en
France aveclô®clairage.

Pollution ?

Impact sur les insectes,é

[1] Marc Théry. MNHN.

La vie aime la nuit
Åla nuit comme «habitat»

Åle noir comme «ressource»



Les oiseaux en général, nocturnes en particulier

ÅRaréfaction de la ressource alimentaire : cf. insectes. 

ÅProlongement de la dur®e dôactivit® (chant, chasse,é) : 
rouge-gorge, merle, faucon p¯lerin,é

ÅCollisions contre bâtiments : rouge-gorge, rossignol, 
roitelet,é 

ÅDistraction des migrateurs.

ÅMitage de lôhabitat des rapaces nocturnes,                   
des chiroptères.                                                        
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Prolongement du chant au-delà du crépuscule

F. Jannin
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Impact sur les oiseaux

La vie aime la nuit
Åla nuit comme «habitat»

Åle noir comme «ressource»



Les oiseaux

ÅLe Pétrel de Barrau, menacé, niche sur le 
piton des neiges (Réunion,   3061m). Ses 
poussins, lourds et gras, meurent s'ils 
n'atteignent pas la mer. Ils sont attirés par la 
lumière des villages puis du littoral, où ils 
entrent jusque dans les maisons. 

ÅDepuis 2008 un plan de conservation est initié 
qui stipule la lutte contre la pollution 
lumineuse.

ÅLe Macareux : en août, en Islande et au 
Royaume uni, de nuit, les enfants récupèrent 
les jeunes sous les lampadaires pour les 
relâcher sur la falaise. En France, ils 
survivent, sur quelques îles.

ÅLe Puffin Yelkouan (Malte), spécifiquement 
menacé par la pollution lumineuse : abandon 
des sites de nidification (comportement 

suspect® pour lôOedicn¯me criard).

G. Jakubeck

Pollution ?

Impact sur la faune
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Reptiles & Amphibiens

Lynda Richardson - Corbis

Pollution ?

Impact sur la faune

[1]  Bryanty Buchanan, Utica College; New York

Ç Grenouilles : métabolisme et 
reproduction affectés par la lumière 
artificielle. Effet dose-dépendant, et 
observé sous faible éclairement [1].

Ç Lôimpact de la lumi¯re artificielle a 
été établi sur les salamandres.

Ç Les tortues écloses se dirigent 
spontanément vers les sources 
de lumière.                                       
Ces comportements ont motivé 
une réglementation de 
lô®clairage public en Floride, ¨ 
des fins de conservation 
dôesp¯ces.



Grands et moyens mammifères

ÅSouvent se nourrissent de nuit

ÅSouvent se déplacent de nuit

ÅCôest la nuit que nous 

croisons/écrasons sangliers, 

chevreuils, lapins, hérissons, et le 

chat domestique !...

Pollution ?

Impact sur la faune

La vie aime la nuit
Åla nuit comme «habitat»

Åle noir comme «ressource»



ÅAcc®l®ration des cycles de production dans lô®levage 
des volailles
ÅLa pèche industrielle au lamparos, à la fois largement 

répandue et très réglementée (cf. Alain Bombard, 
Yves Parlier Vendée-globe  2001)
ÅComplément lumineux en production agricole.

Pollution ?

Impact sur le vivant

Les hommes exploitent la réponse du vivant à la lumière



Des interactions multiples

ÅProlongement de la vie sociale
Lô®clairage a profond®ment modifi® nos                    
comportements 

ÅQualité du sommeil
Li®e ¨ la possibilit® dôobscurit® : des photor®cepteurs sp®cifiques de la r®tine enclenchent le processus dô®veil sous ®clairement

ÅPerturbateur Endocrinien - Métabolisme du                                                                                
sommeil

La mélatonine, hormone primordiale, régule la production                                                                     
de la plupart des hormones, anti-oxydant protecteur de 
lôADN contre les carcinog¯nes [1], chute rapidement sous 
faible éclairement

ÅLa D®g®n®rescence Maculaire Li®e ¨ lôAge 
(DMLA), première cause ce cécité en France après 50 ans. 

Outre la prédisposition génétique, deux suspects potentiels :
Ç La lumière, qui produit sur la rétine des radicaux libres.

La rétine vieillissante y est de plus en plus sensible. « Nous vivons 
beaucoup plus en atmosph¯re lumineuse quôavant, pla­ant donc nos 
rétines dans un environnement plus traumatisant » [2] . 
Lô®clairage artificiel raccourcit la nuit, perturbant les cycles de 
r®paration des cellules pour lesquels lôobscurit® joue un grand r¹le.

ÇLôalimentationé
[1] Vijayalaxmi, Terence S. Herman, Russel J. Reiter, Charles R. Thomas Jr. Melatonin From Basic Research to Cancer Treatment Clinics.

[2] Prof. J.-A. Sahel, Université Louis Pasteur, Strasbourg

Crépuscule permanent en centre-ville et 
intrusion de lumière dans les habitations    

(Colombier Fontaine)

Pollution ?

Et lôHomme ?

Lampadaire peint en noiré



Etat des lieux

Â Images satellite

ÂSur le terrain



Etat des lieux 

Images satellite

Images du « Defense Meteorological Satellite Program» (1996), destinées à 
relever la couverture nuageuse, ®clair®e par la Luneé (résolution 1 km ).

© NOAA-DMSP


